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Conférence proposée 
par le Bureau 
des temps, dans 
le cadre des « 
Jeudis du temps 
», en partenariat 
avec les Champs 
Libres - Jeudi 
30 mars à 
20h30 - Salle 
de conférences 
Hubert Curien - 

Il est temps d’écrire demain !

AVEC HADRIEN KLENT, AUTEUR 
DU LIVRE « PARESSE POUR TOUS »

Entrée gratuite – inscription conseillée sur bureaudestemps.rennes.fr 

14
DÉC. 2023

À 18 H 30

AUX CHAMPS LIBRES

JEUDI
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Les modes de vie changent, les temps s’accélèrent, se multiplient, se mêlent, 
parfois s’emmêlent
Qui décide des horaires ? Peut-on éviter les bouchons ? Comment limiter les inégalités liées au temps ? À quoi 
ressemblera notre temps, demain, si rien n’est fait, avec l’accélération des rythmes de vie et l’augmentation de 
la population des villes ? Il est grand temps de prendre ces questions à bras le corps, face à ces nouveaux enjeux 
sociaux et environnementaux. 

À Rennes, un Bureau des temps mène depuis 20 ans, des actions concrètes et transversales, dépassant l’approche 
individuelle pour réaménager les temps à l’échelle du territoire.

Il invite également les meilleurs spécialistes à croiser leur domaine d’expertise avec l’angle temporel dans le cadre 
des «Conférences du temps».

Retrouvez nos conférences sur
bureaudestemps.rennes.fr

Il est temps d’écrire demain !
Demain sera différent ou ne sera pas. Nous savons 
qu’il est nécessaire d’aller vers plus de sobriété pour 
répondre aux enjeux des transitions écologiques, 
économiques et sociales auxquels nous faisons face. 
Pour autant, le sujet est vaste, complexe, et l’urgence 
freine paradoxalement l’action. Et si la clé était le 
temps ? Le temps de penser, le temps d’imaginer, le 
temps de changer. Et s’il fallait oser aller plus loin et 
considérer que la sobriété passe par la réduction du 
travail, le grand ordonnateur des temps de nos vies ?
À l’heure des débats sur la semaine de 4 jours, Hadrien 
Klent imagine la journée de 3 heures. Avec pour 
postulat que travailler moins et réorganiser nos temps 
de vie permettra de vivre mieux, individuellement et 
collectivement. Fort du succès de son utopie réaliste 
dans Paresse pour tous (2021) et La vie est à nous 
(2023), Hadrien Klent viendra partager des pistes de 
réflexion et d’action.

Cette conférence sera suivie d’un second volet, sur le 
même thème, au printemps 2024, en partenariat avec 
La Criée dans le cadre de son cycle artistique Festina 
Lente – Hâte-toi lentement.
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